Estado de Sdo Paulo
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA
CARDAPIO EMEI DE ARAMINA/EMEI FAUZA JORGE DAVID — AGOST0/2024
ENSINO FUNDAMENTAL | ~ (EMESES A 03 ANOS) — PERIODO INTEGRAL /PARCIAL—-

REFEICAO: CAFE DA MANHA CONSISTENCIA SOLIDA — HORARIO: 06:40 AS 07:00 HORAS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA 01/08 DIA 02/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
P3o ¢/ requeijdo Pdcc/ requeijio
DIA 05/08 DIA 06/08 DIA 07/08 DIA 08/08 DIA 09/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
P3o c/ requeijao P3o ¢/ requeijao Pdo ¢/ requeijdo Pdo ¢/ requeijdo Pdo ¢/ requeijio
DIA 12/08 DIA 13/08 DIA 14/08 DIA 15/08 DIA 16/08

Leite ¢/ cacau
Pdo de queijo

Leite ¢/ cacau
P3o ¢/ requeijao

Leite ¢/ cacau
Pdo ¢/ requeijdo

Leite ¢/ cacau
Pao ¢/ manteiga

Leite ¢/ cacau
Pdoc/ manteiga

DIA 19/08 DIA 20/08 DIA 21/08 DIA 22/08 DIA 23/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
Biscoito agua e sal P3o ¢/ manteiga Pao ¢/ requeijao Pdo ¢/ requeijdo Pdoc/ requeijio
DIA 26/08 DIA 27/08 DIA 28/08 DIA 29/08 DIA 30/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau

Pdo doce Pdo ¢/ manteiga Pdo ¢/ requeijao Pao ¢/ requeijdo Paoc/ requeijio

NUTRICIONAL: Média por categoria

Energia Carboidrato Proteinas Lipidios Fibras Vitaminas Minerais
Cotegoria INFANTIL | média Keal (e) (®) (e) (@
Alug) | Cmeg) Ca Fe
6 meses a 05 anos 195,00 25,4 6,3 8,55 0,20 45,0 15,5 54,6 0,22

*Cardapio sujeito a alteracbes. Legumes e verduras podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producdo. Elaborado por Graziela de carvalho Barbosa — NUTRICIONISTA = CRN: 3- 38932

OBS: Para bebes e criangas que utilizam formulas infantil, preparar as formulas.




Estado de Sao Paulo

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA

CARDAPIO DA ESCOLA MUNICIPAL EMEI FAUZA JORGE DAVID- AGOST0/2024

ENSINO INFANTIL— ( 6 MESES A 3 ANOS) - PERIODO INTEGRAL/ PARCIAL

REFEICAO: ALMOCO — CONSISTENCIA SOLIDA — HORARIO: 09:30

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA 01/08 DIA 02/08
Sopa de Macarrdo/ Carne moida e Arroz/Feijdo/Estrogonofe de
legumes (Chuchu, batata, frango/batata assada/Salada de
cenoura, repolho, beterraba, couve flor
cabotia)
DIA 05/08 DIA 06/08 DIA 07/08 DIA 08/08 DIA 09/08

Arroz/Feijdo /Alméndega ao

Galinhada (cenoura, milho e

Arroz/Feijao/Carne em tiras ¢/

Arroz/feijao/Coxinha da asa de

Arraz/ Feijdo de caldo/Costela

molho/Salada de pepino ¢/ vagem e coxa e sobre coxa)/Feijao batata/Salada de Alface molho/Creme de milho/Salada de | suin cozida/Quiabo refogado
tomate de caldo/ Ricula /Salada de Couve
Sal. Almeirdo
DIA 12/08 DIA 13/08 DIA 14/08 DIA 15/08 DIA 16/08
Macarronada/Feijao Preto ¢/ Arroz/Feijdo de caldo /Pernilem | Arroz/Feijdo de caldo/estrogonofe Arroz/ Feijdo/Costela bovina Arroi/Feijao de Caldo/Omelete
bacon e lingliiga/ tiras/Abobora Cabotia/ Salada de de alcatra/ Batata assada/Salada cozida / Mandioca cozida ¢/ queijo/Farofa de
Salada de Chicéria Acelga de Couve flor temperada/Salada de Couve Abobrinha/Salada de Rucula
DiA 19/08 DIA 20/08 DIA 21/08 DIA 22/08 DIA 23/08
Arroz/Feijdo de caldo/Carne Arroz/Feijao de Caldo/Coxa e Sopa de Macarrdo/ Carne moida e Arroz/Feijao/Carne em Armz/Feijao/Estrogonofe de

moida ¢/ vagem/ Salada de sobre coxa assada/puré de legumes (Chuchu, batata, cenoura, | tiras/Salada de chuchu/Saladade | frango/batata assada/Salada de
legumes (cenoura, chuchu, batata/Salada de Alface repolho, beterraba, cabotia) Repolho c/tomate Brocolis
tomate)
DIA 26/08 DIA 27/08 DIA 28/08 DIA 29/08 DIA 30/08

Arroz/Feijao/Carne em tiras c/
cenoura/Salada de Almeirdo

Arroz/Feijdo de caldo/Pernil em
tiras/Farofa de abobrinha/Sal. de
chicoria

Sopa de Macarrao/ Carne moida e
legumes (Chuchu, batata, cenoura,
repolho, beterraba, cabotia)

Arroz/Feijao/ Tilapia assada c/
tomate/ Salada de Ricula

Arroz/feijao/coxa e sobre- coxa
de molho/puré de
mandioca/Salada de Alface

INFORMACAO NUTRICIONAL: Média por categoria




PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA
CARDAPIO EMEI FAUZA JORGE DAVID- AGOSTO/2024

Estado de S30 Paulo

ENSINO INFANTIL— (6MESES A 03 ANOS) — PERIODO INTEGRAL /PARCIAL—

REFEICAQ: LANCHE DA TARDE Il CONSISTENCIA SOLIDA ~ HORARIO: 12:30 HORAS

Leite ¢/ cacau

Leite ¢/ cacau

Leite ¢/ cacau

Leite ¢/ cacau

Leite ¢/ cacau

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA i_
DIA 01/08 DIA 02/08
Leite ¢/ cacau leite ¢/ cacau
DIA 05/08 DIA 06/08 DIA 07/08 DIA 08/08 DIA 08/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau leite ¢/ cacau
DIA 12/08 DIA 13/08 DIA 14/08 DIA 15/08 DIA 16/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau leite ¢/ cacau
DIA 19/08 DIA 20/08 DIA 21/08 DiA 22/08 DIA 23/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau leite ¢/ cacau
DIA 26/08 DIA 27/08 DIA 28/08 DIA 29/08 DIA 30/08

Categoria INFANTIL

6 meses a 05 anos

Média

Energia Carboidrato Proteinas Lipidios Fibras Vitaminas Minerais
Keal lg) (&) (g) (e)
A(ug) C(mg) Ca Fi
169,5 24.6 9,5 8,7 0,25 86,5 36,5 54,8 0,8
-

*Carddpio sujeito a alteragbes. Legumes e verduras podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producio. Elaborado por Graziela de carvalho Barbosa — NUTRICIONISTA - CRN: 3- 38932

OBS: Para bebes e criangas que utilizam formulas infantil, preparar a formula.



Estado de S3o0 Paulo
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA
CARDAPIO EMEI FAUZA JORGE DAVID — AGOST0/2024
ENSINO INFANTIL— (O6MESES A 03 ANOS) - PERIODO INTEGRAL /PARCIAL—
REFEICAO: LANCHE DA TARDE (FRUTA) CONSISTENCIA SOLIDA — HORARIO: 12:30 e 16:00 HORAS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA 01/08 DIA 02/08
Laranja Melancia
DIA 05/08 DIA 06/08 DIA 07/08 DIA 08/08 DIA 09/08
Maga Melancia Mamao
DIA 12/08 DIA 13/08 DIA 14/08 DIA 15/08 DIA 16/08
Abacaxi Laranja | Melancia Maca Banana Prata
DIA 19/08 DIA 20/08 DIA 21/08 DIA 22/08 DIA 23/08
Laranja Maga Melancia Banana nanica Abacaxi
DIA 26/08 DIA 27/08 DIA 28/08 DIA 29/08 DIA 30/08
Maca Melancia Banana Prata Abacaxi Laranja

NUTRICIONAL: Média por categoria

Energia Carboidrato Proteinas Lipidios Fibras Vitaminas Minerais
Categoria INFANTIL .
N Média Keal (&) (&) (g) e
Alug) | Cimg) Ca fe
6 meses a 05 anos 189,6 36,4 8,6 7,56 1,6 60,2 784 69,7 0,55

*Cardapio sujeito a alteragbes. Legumes e verduras podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgio. Elaborado por Graziela de carvalho Barbosa ~ NUTRICIONISTA- CRN: 3- 38932



Lolall UE 9dVU Towiv
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA
CARDAPIO DA ESCOLA MUNICIPAL EMEI FAUZA JORGE DAVID- AGOST0/2024

Categoria Creche Energia ”ﬁ@wq@m.gﬁlﬁ MINERAIS
Média keal REFEICAQBIALMOCO —(@ONSISTEN®IA SOLIDA® HO : 09:
O6meses a 05 anos 648,00 143,52 35,6 189 11,02 | Afug) | Cimg) A FE
B 245,00 | 60,2 156,00 H 198,5

*Carddpio sujeito a alteragies. Legumes e verduras podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgao/entrega. Elaborado por Graziela de Carvalho Barbosa CRN 3
38932

ObservagGes: Para criangas com alergia ou intolerancia.

As massas de bolos/ tortas devem ser preparadas com alimentos permitidos (leite zero, dgua, leite de soja, suco de laranjaj.

Requeijao e margarina por requeijao zero lactose.

Creme de leite por creme de leite zero lactose.

Alimentos que sdo preparados com leite e derivados substituir por outros que ndo contenham e se ndo for possivel substituir exclua o leite e os derivados das preparagdes.
Utilizar primeiro as frutas que estdo maduras para evitar estraguem.

O cardéapio deve ser preparado e acordo coma a descri¢do qualquer alteragdo deve ser Justificada.

*Cozinhar hem as carnes e legumes, picar em pedagos pequenos para as criangas.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO MENSAL DA CRECHE EMEI FAUZA JORGE DAYID

AGOSTO/2024
Dia | o ALMOGO (09:30 h) LANCHE/JANTAR TARDE (14:10 h) _..wcﬁ:ms
01 | 5°F | Sopa de legumes carne e macarrao— Sobr: Laranja Carne moida/ Cenoura/Caldo de feijao Mamao
02 | 6° F | Batata/Frango desfiado/ Caldo de feijao- Sobr: Melancia Ovo cozido/ chuchu/Caldo de feijao Banana
05 | 2° F | Frango desfiado/Cenoura /Caldo de feijao —~ Sobr:Péra Frango desfiado/mandioquinha/Caldo de feijdo Mamao
06 | 3 F | Cenoural Frango desfiado/ Caldo de feijao — sobr: Maméao Chuchu/Carne moida/Caido de feijao Melancia
07 | 4°F | Carne desfiada/Batata/Caldo de feijdao- Sobr: Banana Carne moida/Batata/Caldo de feijao Maca
08 | 5°F | Frango desfiado/Mandioquinha/Caldo de feijao- Sobr: Laranja Carne desfiada/Beterraba/Caldo de feijao Banana
08 | 6°F | Ovo cozido/Cenoura/caldo de feijao — Sobr: maca Papinha de mamao e banana Melancia
12 | 2° F | Cenoura/Carne moida/Caldo de feijao — Sobr: Banana Ovo/Beterraba/Caldo de feijao Laranja
13 | 3*F | Pernil desfiado/Cabotia/Caldo de feijao- Sobr: Laranja Brocolis/Pernil desfiado/Caldo de feijao Banana
14 | 4° F | Batata/Carne desfiada/Caldo de feijao — Sobr: Mamao Papinha de banana Mamao
15 | 5° F | Carne desfiada/mandioca/Caldo de feijao— Sobr:Melancia Cenoural/ frango desfiado/caldo de feijao Maga
16 | 6° F | Abobrinha/Ovo/Caldo de feijao ~ Sobr: Mamao Batata/Carne desfiada/Caldo de feijao Péra
19 | 2* F | Cenoura /Carne moida/ Caldo de feijao- Sobr: Melancia Carne moida/Mandioquinhal/Caldo de feijao Banana
20 | 3*F | Puré de batatal Frango desfiado /Caldo de feijao- Sobr: Banana | Cenoura/Caldo de feijao/Carne desfiada Mamao
21 | 4°F | Sopa de legumes, carne e macarrao- Sobr:Laranja Papinha de mamaoc/ maca Péra
22 | 5° F | Chuchul/Carne desfiada/Caldo de feijao- sobr: Macga Carne desfiado/ Cabotia/Caldo de Feijao Banana
23 | 6°F | Batata/Frango desfiado/ Caldo de feijao — sobr: Mamao Frango desfiado/ Chuchu/Caldo de feijao Laranja
26 | 2°F | Cenoura/Carne desfiada/Caldo de feijao- sobr: Maga Carne moidal batata/Caldo de Feijao Banana
27 | 3?F | Abohrinha/Pernil desfiado/ Caldo de feijao ~ sobr: Mamao Frango desfiado/ Cenoura/Caldo de feijac Laranja
28 | 4°F | Sopa de legumes, carne e macarrao- Sobr: Banana Papinha banana c/ maga Péra

Rua Dr. Braulio de Andrade Junquetra, 795 ~ Centro — Tel: (16) 3752-7000; Fax: (16) 3752-7020: Compras: (16) 3752-7013; EMEI de Aramina: (16) 3752-7037 — Aramina/SP — Home Page:

WWW.aramina.sp.gov.br - e-mail: grazyelabb@hotmail.com
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA
CARDAPIO DA ESCOLA MUNICIPAL EMEI FAUZA JORGE DAVID- AGOSTO/2024
ENSINO INFANTIL — ( 6 MESES A 3 ANOS) - PERIODO INTEGRAL/ PARCIAL

REFEIGAO: LANCHE DA TARDE — CONSISTENCIA SOLIDA — HORARIO: 13h50min as 14:10 / 14:20 as 14:40/14:50 s 15:10

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA D1/08 DIA 02/08
Arroz/Feijdo/Carne moida c/ . .
vagem/salada de repolho ¢/ Crepioes amnw_.hmc Rifftico e
cenoura ’
DIA 05/08 DIA 06/08 DIA 07/08 DIA 08/08 DIA 09/08
= . B . Arroz/Feijdo/Carne em Salada de Fruta
Arroz/Feijao/Peito de fr BRgo w..m,ﬂ.ommao Arroz/feijao/Alméndega/Salada | n1acarronada/Feijdo/Salada tiras/Salada de Beterraba (mamao/maca/Banana)
¢/ tomate/ Salada de chicéria de tomate de Alface /Salada de Acelga Biscoito de polvilho
DIA 12/08 DIA 13/08 DIA 14/08 DIA 15/08 DIA 16/08
Arroz/Feijao/Estrogonofe de
Rosca/ suco de laranja Arroz/Feijdo/Almbndega/Salada P3o de queijo/logurte frango /Salada de Cenoura ¢/ Arroz/Feijao/Carne em
de Brdcolis tomate tiras ¢/ batata/Salada de
Alface
DIA 19/08 DIA 20/08 DIA 21/08 DIA 22/08 DIA 23/08
Sanduiche de presunto e Arroz/Feijao/Estrogonofe de Arroz/Feijao/Pernil em Arroz/Feijao/Coxinha da
mussarela/Suco de maracujd alcatra /Salada de Almeirdo Bolo simples ¢/ coco/Suco de tiras/Abaobora asa de molho/Salada de

uva cabotia/Salada de Riicula Legumes (batata, cenoura,
chuchu)
DIA 26/08 DIA 27/08 DIA 28/08 DIA 29/08 DIA 30/08
Arroz/Feijao/Carne moida c/ Arroz/Feijao/Frango refogado c/ Salada de fruta Arroz/feijao/Pernil/Salada de Vitamina de frutas
batata/Salada de Couve tomate/Salada de repolho ¢/ (Mamao/Macga/Banana/Laran; Couve -flor (mamdo/ banana e maga)/

cenoura

a) Biscoito de dgua e sal

1

Biscoito rosquinha




CARDAPIO MENSAL DA CRECHE EMEI]
AGOSTO/2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

FAUZA JORGE DAVID

29

52 F | Chuchu/ Peixe desfiado/ Caldo de feijao — Sobr: Maca

Pernil desfiado/couve flor/Caldo de feijao

Mamao

30

6* F | Mandioca/frango desfiado/Caldo de feijao — Sobr: Laranja

Papinha mamao ¢/ banana

Macga

*Cardapio sujeito a alteracdes.

O cardapio deve ser preparado para bebes até 8 meses e 29 dias, apos seguir cardépio utilizado para os demais alunos.

Os tubérculos e legumes devem ser amassados com garfo.
Carnes desfiadas e bem cozidas.

As frutas raspadas com colheres e/ou amassadas com garfo.

07:00 HRS Café da manha (Pao, leite ¢/ cacau e leite branco)/ Mamadeira

12:30 HRS MAMADEIRA

Observacoes: Utilizar primeiro as frutas que estdo maduras para evitar estraguem.

Rua Dr. Braulio de Andrade Junqueira, 795 — Centro — Tel: (16) 3752-7000; Fax; (16) 3752-7020; Compras: (16) 3752-7013; EMEI de Aramina: (16) 3752-7037 — Aramina/§7 — Home Page:

WWW.aramina.sp.eov.br - e-mail: grazyelabb@hotmail.com




£5(aqo de 330 Fauilo
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA
CARDAPIO DA ESCOLA MUNICIPAL EMEI FAUZA JORGE DAVID- AGOST0/2024
ENSINO INFANTIL — ( 6 MESES A 3 ANQS) - PERIODO INTEGRAL/ PARCIAL
REFEICAO: LANCHE DA TARDE — CONSISTENCIA SOLIDA — HORARIO: 13h50min as 14:10 / 14:20 4s 14:40/14:50 as 15:10

Categoria Creche | Energia Carboidrate Proteinas Lipidios Fibras Vitaminas MINERAIS
Média Keal (e (e (g) (g)
06meses a 05 anos 726,00 156,52 29,8 13,6 10,67 Afug) | C(mg) cA FE
296,4 56,2 185,6 175,9

*Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes e verduras podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producdo/entrega. Elaborado por Graziela de Carvalho Barbosa CRN 3
38932

ObservagGes: Para criangas com alergia ou intolerdncia.

As massas de bolos/ tortas devem ser preparadas com alimentos permitidos (leite zero, dgua, leite de soja, suco de laranja).

Requeijdo e margarina por requeijao zero lactose.

Creme de leite por creme de leite zero lactose.

Alimentos que sdo preparados com leite e derivados substituir por outros que ndo contenham e se ndo for possivel substituir exclua o leite e os derivalos das preparagdes.
Utilizar primeiro as frutas que estdo maduras para evitar estraguem.

O cardapio deve ser preparado e acordo coma a descri¢do qualquer alteragdo deve ser Justificada.



Estado de Sao Paulo
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA
CARDAPIO EMEI DE ARAMINA - AGOSTO/2024

REFEICAO: CAFE DA MANHA CONSISTENCIA SOLIDA ~ HORARIO: 06:40 AS 07:00 HORAS

ENSINO FUNDAMENTAL | — (4 A 05 ANOS) — PERIODO INTEGRAL /PARCIAL-

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA 01/08 DIA 02/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
Pdo ¢/ requeijdo Péo ¢/ requeijao
DIA 05/08 DIA 06/08 DIA 07/08 DIA 08/08 DIA 09/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
Pdo ¢/ requeijao P3o ¢/ requeijdo Pdo ¢/ requeijdo Pdo ¢/ requeijao Pio ¢/ requeijdo
DIA 12/08 DIA 13/08 DIA 14/08 DIA 15/08 DIA 16/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
Pao de queijo Pao ¢/ requeijdo Pdo ¢/ requeijdo Pdo ¢/ manteiga Pdo ¢/ manteiga
DIA 19/08 DIA 20/08 DIA 21/08 DIA 22/08 DIA 23/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Lejte ¢/ cacau
Biscoito agua e sal Pdo c/ manteiga Pao ¢/ requeijdo P3o ¢/ requeijdo Pdo ¢/ requeijao
DIA 26/08 DIA 27/08 DIA 28/08 DIA 29/08 DIA 30/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
Rdo doce Pao ¢/ manteiga Pdo ¢/ requeijdo Pdo ¢/ requeijao Pdo ¢/ requeijdo
INFORMACAO NUTRICIONAL: Média por categoria
2 Energia Carboidrato Proteinas Lipidios Fibras Vitaminas Minerais
Categoria INFANTIL Média Keal & 8 (® (&)
Afug) | Clmg) Ca Fe
6 meses a 05 anos 186,56 254 6,3 7,53 0,20 45,0 15,5 54,6 0,22

*Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes e verduras podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgo. Elaborado por Graziela de carvalho Barbosa — NUTRICIONISTA — CRN: 3- 38932




Estado de Sdao Paulo
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA
CARDAPIO EME] DE ARAMINA — AGOSTO/2024
ENSINO INFANTIL- (4 A 06 ANOS) ~ PERIODO INTEGRAL /PARCIAL-
xm_um_nmou LANCHE DA TARDE Il CONSISTENCIA SOLIDA — HORARIO: 13:00 HORAS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA 01/08 DIA 02/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
DiA 05/08 DIA 06/08 DIA 07/08 DIA 08/08 DIA 09/08
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
DIA 12/08 DIA 13/08 DIA 14/08 DIA 15/08 DIA 16/08

Leite ¢/ cacau

Leite ¢/ cacau

Leite ¢/ cacau

Leite ¢/ cacau

Leite ¢/ cacau

DIA 19/08
Leite ¢/ cacau

DIA 20/08
Leite ¢/ cacau

DIA 21/08
Leite ¢/ cacau

DIA 22/08
Leite ¢/ cacau

DIA 23/08
Leite ¢/ cacau

DIA 26/08
Leite ¢/ cacau

DIA 27/08
Leite ¢/ cacau

DIA 28/08
Leite ¢/ cacau

DIA 29/08
Leite ¢/ cacau

DIA 30/08
Leite ¢/ cacau

INFORMAGAQ NUTRICIONAL: Média por categoria

Energia Carboidrato Proteinas Lipidies Fibras Vitaminas Minerais
Cat
PR INEANTE | e Keal (e) (®) (e) (&)
Alug) | C{mg) Ca Fe
6 meses a 05 anos 177,56 24,6 7.2 9,56 0,25 86,5 389 326 0,54

*Carddpio sujeito a alteracBes. Legumes e verduras podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/preducdo. Elaborado por Graziela de carvalho Barbosa — NUTRICIONISTA - CRN: 3- 38932



Estado de 530 Pauio
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA
CARDAPIO DA ESCOLA MUNICIPAL EMEI DE ARMINA- AGOSTO/2024
ENSINO INFANTIL— (4 A 6 ANOS) - PERIODO INTEGRAL/ PARCIAL
REFEICAO: ALMOCO — CONSISTENCIA SOLIDA — HORARIO: 11:00 AS 11:20/12:10 AS 12:30

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA 01/08 DIA 02/08
Sopa de Macarrio/ Carne moida e Arroi/Feijao/Estrogonofe de
legumes (Chuchu, batata, frango/batata assada/Salada de
cenoura, repolho, beterraba, couve flor
cabotia)
T DIA 05/08 DIA 06/08 DIA 07/08 DIA 08/08 DIlA 09/08
Arroz/Feijdo /Almbndega ao Galinhada (cenoura, milho e Arroz/Feijdo/Carne em tiras c/ Arroz/feijio/Coxinha da asa de Arro¥ Feijdo de caldo/Costela
molho/Salada de pepino ¢/ vagem e coxa e sobre coxa)/Feijdo batata/Salada de Alface molho/Creme de milho/Salada de | suin:cozida/Quiabo refogado
tomate de caldo/ Ricula /Salada de Couve
Sal. Almeirao
DIA 12/08 DIA 13/08 DIA 14/08 DIA 15/08 DIA 16/08
Macarronada/Fejjao Preto ¢/ Arroz/Feijdo de caldo /Pernil em Arroz/Feijao de caldo/estrogonofe Arroz/ Feijao/Costela bovina ArroiFeijao de Caldo/Omelete
bacon e lingtica/ tiras/Abobora Cabotid/ Salada de de alcatra/ Batata assada/Salada cozida / Mandioca cozida ¢/ queijo/Farofa de
Salada de Chicoria Acelga de Couve flor temperada/Salada de Couve Abdbrinha/Salada de Rucula
DIA 19/08 DIA 20/08 DIA 21/08 DIA 22/08 DIA 23/08
Arroz/Feijdo de caldo/Carne Arroz/Feijao de Caldo/Coxa e Sopa de Macarrdo/ Carne moida e Arroz/Feijao/Carne em Arnz/Feijao/Estrogonofe de
moida ¢/ vagem/ Salada de sobre coxa assada/puré de legumes (Chuchu, batata, cenoura, | tiras/Salada de chuchu/Salada de | frang/batata assada/Salada de
legumes (cenoura, chuchu, batata/Salada de Alface repolho, beterraba, cabotia) Repolho c/tomate Brocolis
tomate)
DIA 26/08 ' DIA 27/08 DIA 28/08 DIA 29/08 DIA 30/08
Arroz/Feijao/Carne em tiras c/ Arroz/Feijdo de caldo/Pernil em Sopa de Macarrdo/ Carne moida e Arroz/Feijdo/ Tildpia assada c/ Arro/feijao/coxa e sobre- coxa
cenoura/Salada de Almeirdo tiras/Farofa de abobrinha/Sal. de | legumes (Chuchu, batata, cenoura, tomate/ Salada de Rucula de molho/puré de
chicoria repolho, beterraba, cabotia) m:ndioca/Salada de Alface
INFORMAGAO NUTRICIONAL: Média por categoria
Categoria Creche Energia Carboidrato Proteinas Lipidios Fibras Vitaminas MINERAIS

Média

Keal (e) (e) (g) (g)
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*Cardépio sujeito a alteracdes. Legumes e verduras podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. Elaborado por Gratzielade Carvalho Barbosa CRN 3

38932

Observagdes: Para criangas com alergia ou intolerancia.

As massas de bolos/ tortas devem ser preparadas com alimentos permitidos (leite zero, 4gua, leite de soja, suco de laranja).
Requeijao e margarina por requeijdo zero lactose.

Creme de leite por creme de leite zero lactose.

Alimentos que sdo preparados com leite e derivados substituir por outros que nio contenham e se nio for possivel substituir exclua o leite e os derivaios das preparacdes.

Utilizar primeiro as frutas que estdo maduras para evitar estraguem.

O cardipio deve ser preparado e acordo coma a descrigdo qualquer alteracdo deve ser Justificada.



Estado de S3do Paulo

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA

CARDAPIO EMEI DE ARAMINA — AGOSTO/2024

ENSINO INFANTIL- (4 MESES A 06 ANOS) — PERIODO INTEGRAL /PARCIAL-

REFEICAO: LANCHE DA MANHA CONSISTENCIA SOLIDA — HORARIOQ: 09:00 HORAS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA 01/08 DIA 02/08
Laranja Melancia
DIA 05/08 DIA 06/08 DIA 07/08 DIA 08/08 DIA 09/08
Maca Melancia Mamdo
_ |
DIA 12/08 DIA 13/08 DIA 14/08 DIA 15/08 DIA 16/08
Abacaxi Laranja Melancia Maga Banana Prata
DIA 19/08 DIA 20/08 DIA 21/08 DIA 22/08 DIA 23/08
Laranja Maga Melancia Banana nanica Abacaxi
DIA 26/08 DIA 27/08 DIA 28/08 DIA 29/08 DIA 30/08
Maga Melancia Banana Prata Abacaxi Laranja
]
INFORMACAO NUTRICIONAL: Média por categoria
Categoria INFANTIL Energia Carboidrato |  Proteinas Lipidios Fibras Vitaminas Minerais =
Média Keal (8) (e) () (g)
B Aug) | Clmel Ca Fe
6 meses a 05 anos 196,56 24,4 69 8,59 0,90 54,6 89,6 69,8 0,42

*Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes e verduras podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo. Elaborado por Graziela de carvalho Barbosa — NUTRICIONISTA - CRN: 3- 38932



PREFEITURA MUNICIPALDE ARAMINA
CARDAPIO DA ESCOLA MUNICIPAL:

Estado de Sao Paulo

E ARAMINA — AGOSTO/2024

ENSINO INFANTIL — (4 A 06 ANOS) — PERIODO INTEGRAL/ PARCIAL
REFEICAO: LANCHE DA TARDE - CONSISTENCIA SOLIDA — HORARIO: 14:10 AS 14:30

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA 01/08 DIA 02/08
Salada de Fruta
P3o de queijo/Laranja [mamdo/maca/Banana)
Biscoito tipo rosquinha
DIA 05/08 DIA 06/08 DIA 07/08 DIA 08/08 DIA 09/08
Salada de Fruta
Esfirra de Carne moida/ Panqueca de carne mofda ¢/ Bolo de cenoura/Suco de uva Imam@o/maga/Banana)

Macarronada/Melancia

Abacaxi DCQ:.O\ PUmnmxm Biscoito de UO—_{_:FD
DIA 12/08 DIA 13/08 DIA 14/08 DIA 15/08 DIA 16/08
Lanche natural (frango, Salada de Fruta
Crepioca de queijo/Suco de Rosca/Melancia P3o de queijo/logurte requeijdo cenoura e Alface) / [mamao/maca/Banana)
acerola suco de Laranja Biscoito de leite
DIA 19/08 DIA 20/08 DIA 21/08 DIA 22/08 DIA 23/08
Sanduiche de presunto e Salada de frutas (Mamao, Vitamina de frutas (Mamao,
mussarela/ banana e maca) / Biscoito tipo | Bolo simples ¢/ coco /Banana Panqueca de frango/ Suco de banana e maga) / Biscoito
Suco de maracuja rosquinha Prata acerola agua e sal
DIA 26/08 DIA 27/08 DIA 28/08 DIA 29/08 DIA 30/08

P3o de queijo/Abacaxi

Torta de frango/queijo,
tomate e cenoura/suco de

Rosca/melancia

Crepioca de queijo/
Suco de caju

Salada de fruta
Imamao/maca, laranja e

laranja kanana/biscoito de milho
Categoria Creche Energia Carboidrato Protelnas Lipidios Fibras Vitaminas Minerais
Média Keal (g) (g) (4] (g)
06meses a 05 anos 438,00 112,52 23,6 85 6,3 A(ug) | C(mg) Ca Fe
229,00 | 256 184, 6,3




Estado de S3o Paulo

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA
CARDAPIO DA ESCOLA MUNICIPAL OSWALDO CAMPOS —
ENSINO FUNDAMENTAL | — (06 A 10 ANOS) — PERIODO PARCIAL — CONSISTENCIA SOLIDA— HORARIO: 11:30/ ﬁ.ﬁgmﬁg AS 12:20 HS
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(e 7 CT W (560
-_— ~—— “CoiA 1708 i 0208
Costela de Vaca com Mandioca Cozida/ Quibe Assaco Recheado/Puré de
Arroz simples/Feijdo preto/Salada de Batata/Arroz imples/Feijdo simples/
alface Salada te cenoura ralada
e m—— e (Fruta: Banana prata’ ( Frua: Melancia |
( DIA 05/08" (DlA 06/08 /DIA 07/08 { DIA 08/08 ] 7
——— o S el o Galinhada (fringo desfiado, cenoura,
Carne bovina em cubos com Batata e Iscas de frango aceboladas/Arroz Pernil em tiras/Ab6bora caboiti/Arroz | Macarrdo ao molho de tomate/Frango milho, vagem banana terra)/Tutu de
Cenoura/Arroz simples/Feijao Simples/Feijdo simples simples/Feijdo simples/Salada de Cozido/Arroz simples/ Feijao i Feifio
(_Suco de nwh.m (_Fruta: Maga (_Suca de Maracuja. (_Fruta: Banana prata Frita: Melands
(DIA 12/08° (DIA 13/08 (D1A 14/08) (_DIA 15/08 (DIA 16708
N ™ — — -
Carne moida com pimentoes (verde, Eaponiede fanalArros Costela de Vaca com Mandioca Cozida/ Nesif RecpmIs b
vermelho e amarelo)/Arroz imples/Feilfo simples Feijjoada/Farofa simples/Arroz Arroz simples/Feijio preto/Salada de moida/Fijao Tropeiro/Arroz
simples/Feijdo simples/Salada de simples/Fef; simples/Couve refogada simples/Salata de Legumes (batata,
Salada de beterraba - ; alface
chuchu com ovos 2B Pt _Suco de Laranja_ ( Feutar Barand prot” cenoura e vagem)
m-.—ﬁﬂﬂm gﬁla_._mniu. | rrT.I..ﬂnlﬂ. Wﬂﬁﬁﬂﬂ. |N 3 L el ot I...Iﬂjl \_Frrta: Melancia 1
i DIA 19/08 ) (DIA 20/08) (DIA 21/08 ( DIA 22/08 ( DIA 23/08
e desfiado,
Cone g%h% e Coxinha da asa de molho/Quiabo Costelinha de Porco/Mandioca Hﬂuﬂmﬁ.ﬁua oS Estrogorofe de Carne/Batata
simples/Feij3o simples/Salada d Refogado /Arroz simples/Feijio simples Cozida/Arroz simples/Fejo B : Feljo Sauté/kroz Simples/Feijio
b salada de alface preto/Salada de couve salada de pepino e tomate A e Cmomrs ratuda
(Suco de Uva (Fruta: Mag3 (Slen g oo ) [Fruta: Banana Prata ) o e
( DIA 26/08 ) ( DIA 27/08 ) (DIA 28/08 ( DIA 29/08 {DIA 30/08_
" = il = Macarrac ao molho de Ay e
ernil em tiras/Abdbora cabotia/Arroz didinhio de Frango JArvo biess Atcaiblikrion Carne moida com Abobrinha/Arroz Costelinha de Porco/Farofa de
i ij30 si Escon s i Feijdo si salada de Cenourz/Arroz si Fei
smples/Feido smples/Saladade | impies/Faijio Simples/Salada de alface | simples/ Feifio simples/Saada de e e
___repotho “Fruta: Banana prata Batata e Cenoura S vaﬁirmnﬁ
(Suco de Maracujs (T PP Botita s Cungien. _Fruta: Banana Prata , ( Futa: Melancia )
S~ - Suco de Morango — — .
OBSERVACAD:
INFORMACAO NUTRICIONAL: Média por categoria
Categoria Energia Carboidrato Proteinas Lipidios Fibras Vitaminas Minerais q
Fundamental | Média Kcal (&) (g) (&) (g) (mg)
Afug) | C(mg) Ca Fe
062 10 anos 536 71,87 28,15 14,75 2867 | 5715 | 299 ;

*Carddpio sujeito a alteragBes. Legumes e verduras podem ser substituldos por outras de acordo com a safra/produgio/entrega.




Estado de S3o Paulo

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA

A CARDAPIO DA ESCOLA MUNICIPAL OSWALDO CAMPOS — AGOST0/2024
ENSINO FUNDAMENTAL | - {6 A 10 ANOS) — PERIODO PARCIAL — CONSISTENCIA SOLIDA - HORARIO: 07:00 AS 07:15 HS (CAFE DA MANHA) E DAS 09:00 /5 09:15 HS (FRUTA)

\.\\].J..ul. . = e ﬂ%)
logurte de Morango Leitt com Cacau
] Rosca Caseira Pdo Frands com Mussarela
e e —_—
(DIA05/08 CDIA06/08_ ( DIA 07/08/ (Dia08/08 (014 09/08
— _—
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leitz com Cacau
Pdo Francés com Requeijdo Biscoito de Maisena Pdo Francés com Manteiga Pio de Queijo Pao Framés com Mussarela
[ — . - B -
{ DIA 12/08 (DIA13/08 ( DIA 14/08 (DIA 15/08 | ( 1A 16/08 )
o
Leite com Cacau Leite com Cacau E?ﬂﬂm&u Leite com Café Lei2 com Cacau
Pdo Francés com Requeijdo Pda de Queijo Pdo Francés com Manteiga Bolo de _“.._Jum Pao Framés com Mussarela
(DIA 19/08 _ (_DIA20/08 { DiA 21/08§ (pia22/08  (DA23/08
—_— = i ———— f, TT———
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Lete com Cacau
P3o Francés com Requeijdo Biscoito tipo Rosquinha Pdo Francés com Manteiga Paozinho de Batata Pdo Franés com Mussarela
e e ——— .l.ll.ll.l'f.m
27/08 DIA 28/08
— Coiaz6/08- (Duzse) SO R (o830/08 )
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Lete com Cacau
Pdo Francés com Requeijio Biscoito de Polvilho Pao Francés com Manteiga P3o de Queijo Pdo Francés com Mussarela
OBSERVACAO:
INFORMACAOQ NUTRICIONAL: Média por categoria
Categoria Energia Carboidrato Proteinas Lipidias Fibras Vitaminas Minerais
Fundamental | Média Keal (8) (e) (&) L (&) (mg)
[
62 10 anos A (ug) (me) Ca Fe

*Cardépio sujeito a alteragbes. Legumes e verduras podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producdo/entrega.
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Estado de S3o Paulo
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMINA

A CARDAPIO DA ESCOLA MUNICIPAL OSWALDO CAMPOS — AGOSTO/2024
ENSINO FUNDAMENTAL {— (6 A 10 ANOS) — PERIODO PARCIAL — CONSISTENCIA SOLIDA - HORARIO: 14:00 AS 14:20 HORAS

14,30 cw (4:80

15/c0 o 9. 30

*Carddpio sujeito a alteragBes. Legumes e verduras podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgio/entrega.

(_DIAD6/06 .
forgurte de Morango { Melancia
Rosca Caseira Pao Frands com Mussarela
— p——— — ...ull.l.lrlr.
(Dia0s/08 <pia 06/08 "CDIA07/08 (DIA08/08 (01 05/08
{suco de Caji | (Maga ) Suco de Maracujd ) (Banana Prata Metoucis,
Pdo Francés com Requeijdo P3ozinho de Batata com Manteiga Piio Francés com Carne Moida Pio de Queijo Pdo Francés com Mussarela
[DiA12/08 (DiA13/08 (DiA 14/08 CDIA 15/08" Coia 16/08
( Suco de Morango’ (‘Banana Prata; (Suco de Laranja Leite com Cacau (Melancia
P&o Franc8s com Requeijio Pao de Queijo Sanduiche Matural de Frango Bolo de Fubd P3o Framés com Mussarela
{bia19/08 ) (DIA 20/08 | ©OIA 21/06 (DA Ewﬂl (D1A23/08
@nm.nm;_.:._m.a; Leite Achocolatado “Suco de Acerola (_Banana Prata _ Melancia |
P3a Francés com Requeijdo Biscoito tipo Resquinha de Coco Pao Francés com Carne Moida Paozinho nmE Manteiga Pdo Francés com Mussarela
R DIA 26/08 (DA 27/08 (Dia28/08 _ Cpi1A29/08 (D1a30/08™
(Suco de Maracuja (Banana Prata | CSuco de Morango Chanana Prata Wiehancl
Pdo Francés com Requeijdo Bala Simples Sanduiche Natural de Frango Pao de Queijo Pao Francés com Mussarela
OBSERVACAO:
OBSERVACAO:
INFORMACAQ NUTRICIONAL: Média por categoria
Categoria Energia Carboidrato Proteinas Upidios Fibras Vitaminas Minerais 1
Fundamental | Média Keal (g) (8) (g) (&) (mg)
Afug) | C(mg) Ca Fe
06 a 10 anos 419,90 53,69 23,73 12,23 6176 | 5813 245




